Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение
Городского округа «город Ирбит» Свердловской области «Детский сад №23»
	Воспитатель: Бархатова Е.Д.
	С 21 по 25 сентября прошла активная неделя под названием «Декада бега», на протяжении всей недели ребята активно бегали, и не просто бегали – это был бег целенаправленный, направленный на оздоровление организма.
	Ребята узнали, что существует множество разных видов бега:
1. Обычный (спокойный)
2. Бег на носках
3. С высоким подниманием колена
4. Челночный бег
5. Бег с изменением направления
Ребят, попробовали разные виды бега, и сказали, что все по своему хороши, а еще ребята
очень любят ходить на стадион и бегать большие расстояния. 
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